Y cknagy ca "lNMpaBunHMKomM o NpeBEHTUBHMM Mepama 3a 6e3befaH 1 3gpaB paj 3a crpedaBarbe nojaBe
N wupewa ennagemunje 3apasHe Gonectn” ("Cn. rmacHuk PC", 6p. 94/2020), CkynwTtuHa ygpyxeha
"XMM..." Ha 58. cegHnum ogpxaHoj AaHa 22. jyna 2020. roguHe, goHena je:

NMAH NPUMEHE MEPA
3a cnpevaBaH-€ Nnojase 1 WMpeHa enmaemMuje 3apasHe 6onecTtu

yBO M ONWTE OAPEABE

UnaH 1.

MoBogom ennaemuje nsassaHe Bupycom SARS-CoV-2, koju moxe n3asBaTun 3apasHy 6onect Covid - 19,
MUHMCTap 3a pag, 3anowsbaBake, 6opayka u couunjanHa nutawa Brnage Penybnuke Cpbuje goHeo je
nocebaH "lMpaBunHMK 0 NpeBEHTMBHUM Mepama 3a 6e3benaH v 3gpaB pag 3a cripeyaBar€ nojaee U
wuperwa enuagemuje 3apasHe 6onectn" ("Cn. rnacHuk PC", 6p. 94/2020), kojum ce nponucyjy
NPEeBEHTMBHE Mepe Koje je mocriogaBal, AyXaH Aa NPUMEHW pagu cnpevaBaka M LUMpera 3apasHe
Gonectn n oTknawama pusnka 3a 6es3benaH v 3apaB pag 3anoCneHux, Kao 1 nuua Koja ce 3aTekHy Y
pagHoj OKONMMHKM, Kada HaanexHu opraH npornacu enuaemujy 3apasHe 6onecru.

UnaH 2.
Mpeacegnnua/k CkynwtnHe "XMM..." ce, kao ogroBopHo nuue, obaBesyje A4a KOHTMHYMpPAHO MNpaTu
enuaeMuoroLLKy cutyaumjy y Toky enugemuje 3apasHe 6onectu Covid - 19 un ga lNnaH npumeHe mepa
penoBHO ycarnawasa ca oafiykama HagnexHux opraHa Penybnuke Cpbuje, Kao 1 HagnexHux opraHa y
Hoeom Capy kao ceanwwity yapyxemna (Fpagckm wtab 3a BaHpegHe cutyaumje Npaga Hoeor Caga), anu
W CBUM jedMHMLaMa foKanHe camoynpase y Kojuma yapyxewe byae peann3oBano akTUBHOCTH.

MpeaceaoHnual/k CkynwtrHe "XMM..." he, Kao oQroBopHO nuue, genernpaTtun 3agyxewa 3a cnposohene
Mepa uYfaHoBUMa/Muama u aHra>koBaHuUM fMLMMa, Kako je HaBedeHo y oBoM [naHy npumeHe mepa.

UnaH 3.
naH npumeHe Mepa cagpXxu:
a) NpeBEHTMBHE Mepe M aKTMBHOCTU 3a CnpevaBakbe Mnojase envaemMuvje 3apasHe 6onectu n 3agyxema
3a cnpoBohere 1 KOHTPOIy cnpoBofera NPEBEHTUBHUX Mepa U aKTUBHOCTY;
0) Mepe 1 aKkTMBHOCTU 3a NOCTyNakse Yy Cry4ajy nojase enngemMuje sapasHe 6onectu.

OBUM NMPUMEHE

MpocTopuje 3a pag
UnaH 4.

Yopyxewe "XMM..." nma cegnwte y Hosom Capy, lyHascka 11, npBu cnpar, rae no 0CHOBY yroBopa o
kopuwherwy npoctopa 6e3 HagokHage, 3a obaBawe agMUHUCTPATUBHO-TEXHWYKMX MOCMOBA KOPWUCTU
npocTop oA 5 MeTapa KBagpaTHUX.

Hajsehn geo pegoBHMX akTUBHOCTU yapyxerwa obaBrba ce pagom o kyhe, y npoctopujama yapyxera-
napTHepa, NPoOCTopUMa KOju Cy YCTYNIbeHW y cknagy ca notpedama KOHKPEeTHUX aKTMBHOCTW, Kao U Ha
OTBOPEHOM NPOCTOPY.

Ogaj NnaH npumeHe Mepa ycknaheH je ca HaYMHOM obaBrbara AenaTtHOCTU HaBeAeHM y cTaBoBuma 1.
M 2. OBOT YnaHa.

3anocneHw/e, BoNoHTepu/ke, KopucHuum/e nporpama
UnaH 6.



OcHoBHa penatHocTu yapyxewe "XMM..." je 9499 - [lenaTHOCT ocTanux opraHusauvja Ha 6asu
yunawema.

Yapyxerwe Hema cTanHo 3anocneHux nuua.

OenaTtHocT obaBrbajy YnaHOBM WM YnaHuue Ha BOSIOHTEPCKOj OCHOBW, a Y 3aBUCHOCTM Of aKTyeriHuX
nporpama u npojekata un ocobe aHraxxoBaHe Mo OCHOBY ayTOPCKMX YroBopa, yroBopa o Aeny 1 yrosopa o
BOMOHTUPakLY.

KopucHuke/ue nporpama Koje yapyxewe cnpoBoau Hajpehum genom uuHe Mnage ocobe, na he

nojeguHe ogpenbe MNnaHa npumeHe mepa 6utn ca nocebHMM OCBPTOM Ha OBY Monynauujy.

NMPEBEHTUBHE MEPE N AKTUBHOCTW 3A CINPEYABAHSE MNOJABE ENMOEMWJIE SAPA3HE
BOJIECTU N SAAYXXEHA 3A CIMMPOBOHEHE N KOHTPOITY CIMPOBOBHEHA NMPEBEHTUBHUX
MEPA N AKTUBHOCTW

Ynan 7.

Mpunukom obaBrbarba OenaTHOCTU YAPYKEHa M peanu3auunje nporpama u akTMBHOCTW, Y MPOCTOPY KOju
ce KOpPUCTWU, KaKo je HaBedeHo y unaHy 4. osor [naHa, obaBesHa je npumeHa cnegehnx NpeBeHTUBHUX

Mepa:

lMpeBeHTMBHaA Mepa AKTMBHOCT 3agyxeme 3a 3agyxeme 3a
cnpoBohere mepa KOHTpOny
N aKTUBHOCTH cnpoBsohemna
mepa u
aKTMBHOCTM
UHdpopmucamwe
MHdopmucame [MyTem enekTpoHCKe NoLTe CBUM MpeaceaHnual/k MpeaceaHnua/k
YynaHoBa W YnaHuua u | unaHoBMma/vuama n aHraxxoBaHum yapyxema yapyxema
aHraxxoBaHux nuua nvumma brvhe goctaBrbeH
npumepak lNnaHa npumeHe mepa,
ca nponpaTHUM BU3YENHUM
maTtepujanumal koju cagpxe
MHopmMaumjy o cumnToMmma
3apasHe bonecTu, Kao n
WHCTPUKLUMjEe 1 ynyTCTBa 3a
crnpeyaBatbe MnojaBe envgemuje n
3apasHe bonectn
NHdbopmucamne y LLTtamnanu npmumepak NnaHa 3ameHunualk MpeaceaHnua/k
ceavwiTy yapyxemna npyMeHe Mepa ca NponpaTHUM MpeacegHnue/ka yapyxema
BM3YErNHMM MaTepujanom, 4OCTynaH yapyxemwa
Ha BMOHOM MECTY y nepvogy
obaBrbaka akKTMBHOCTMW.
NHdopmucare y LUtamnanu npumepak MNMnaHa AHraxosaHo nuue | lNpegcegHuualk
NPOCTOpPY yapYXeHa- npuMeHe Mepa ca NponpaTHUM N3 yaopyxema yapyxema
napTHepa rage ce BM3YENHMM MaTepujanom, 4OCTynaH OLrOBOpPHO 3a
peanusyjy akTMBHOCTM U Ha BMOHOM MECTY y nepvogy peanusauujy
nporpamu yapyxewa obaBrbara akTMBHOCTMU. KOHKpeTHe
CBa aHraxosaHa nuua u aKTUBHOCTM
KopucHuum/e 6uhe gogaTtHO yCMEHO
yno3HaTu ca NPeBEHTUBHUM
Mepama npe noveTka nporpama.
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NHopmucamne y LLTtamnaHu npumepak NnaHa AHraxkoBaHo nuue | lNpeacegHnualk
YCTYNSbEHOM NPOCTOPY NnpUMeHe Mepa ca nponpaTHNM N3 yopyxema yapyxema
W1 Ha OTBOPEHOM rae BM3yenHUM maTepujanom buhe OAroBOPHO 3a

ce peanuayjy OOCTyMNHa ko oaroBopHe ocobe peanunsauujy
aKTUBHOCTU U Nporpamm ucnpea yopyxemwa y nepunogy KOHKpeTHe
yapyxewa obaBrbarba akTUBHOCTW. aKTUBHOCTM
CBa aHrakoBaHa nvua u
KopucHuum/e 6uhe ycmeHo
yno3HaTu ca NPeBEHTUBHUM
Mepama npe noyeTka nporpama.
HoweHe 3aITUTHE Macke
Howere 3awtTntHe Howene 3awTnTHe macke (Tako ga 3ameHunualk MpeaceaHnua/k
Macke y ceauuTy Macka npekpuea ycrta, Hoc u 6paay) MpeacenHnue/k yapyxewa
yapyxewa 00aBe3HO je YKONUKO y ceanLuTy yopyxera
yapyXeHa y Ucto Bpeme
AenaTHOCT yapyXewa ob6aBrbajy
JBe unu BuLle ocoba
Howene 3alTuTHe Howehe 3awTntHe macke (Tako ga | AHraxosaHo nuue | lNpegcenHuualk

Macke y npocTopy Macka npekpuea ycrta, Hoc u 6paay) N3 yapyxema yapyxewa

yapyXera-napTHepa obaBe3Ho je 3a cBa nuua OAroBOPHO 3a

roe ce peanusyjy (4naHoBe/viLe, aHraxkoBaHa nvua u peanusauujy
aKTUBHOCTW U Nporpamu KOPUCHUKe/LIe aKTUBHOCTU U KOHKpeTHe

yapyxemwa nporpamMa yapyxewa). aKTUBHOCTU
Howemne 3aTnTHe Howehe 3awtntHe macke (Tako ga | AHraxosaHo nuue | lNpegcenHunualk
Macke y YCTYN/bEHOM | Macka npekpusa ycTa, Hoc n 6pagy) N3 yapyxema yapyxewa

NPOCTOpPY UK Ha
OTBOPEHOM rAe ce
peanusyjy akTMBHOCTU U
nporpamu yapyxema

obaBe3Ho je 3a cBa nuua
(4naHoBe/viLe, aHraxkoBaHa nvua u
KOPWUCHWKe/LLe aKTUBHOCTU U
nporpama yapyxema) kaga ce
aKTMBHOCTU 1 Mporpamun peanunsyjy
y 3aTBOPEHOM MPOCTOpPY.
Kapa ce akTMBHOCTM 1 nporpamm
peanuayjy Ha OTBOPEHOM MPOCTOpY,
yKonuko je obesbeheHo nponmcaHo
mMefycobHo pacTojare, HoleHe
Macke Huje ob6aBe3Ho.

OOroBOPHO 3a
peanusauujy
KOHKpeTHe
aKTUBHOCTU

OrpaHunyere 6poj NpUCyTHMUX Nuua y npoctopujama u meflycobHo pactojame

OrpaHnyense 6poja
NPUCYTHUX Nuua y
npocTopujn n
mehycobHo pacTojare
y CeauTy yapyxemna

YKONuKO y ceauwuTy aenaTHocT
yapyxXeha obasrba BuULLE NUua,
BOAMTW padyHa O NMPONMCaHOM
orpaHuyery 6poja ocoba y
3aTBOPEHOM MPOCTOPY U 3BaHUYHO
npenopyy4eHom mehycobHoMm
pacTojamy.

3ameHunualk
MpenceaHnue/ka
yaopyxewa

MpeaceaHnua/k
yopyxewa

OrpaHnyerne 6poja
NPUCYTHUX Nuua y
npocTopujama u
MefRycobHo pacTojare
y NPOCTOPY YApPYXeHa-
napTHepa rae ce
peanusyjy akTUBHOCTU U
nporpamu yapyxewa

YKOMWKO Y NPOCTOPY YAPYXeHa-
napTHepa y peanusaumju
aKTMBHOCTU 1 Nporpama yapyxena
y4yecTByje BuLLE NuLa, BOAUTH
payyHa O NponNMcaHOM OrpaHuYeHy
6poja ocoba y 3aTBOPEHOM
NPOCTOPY W 3BaHUYHO
npenopyyYeHoM mehycobHOM
pacTojamy.

AHraxxoBaHo nuue
13 yopyxema
OArOBOPHO 3a
peanusauujy

KOHKpeTHe
aKTUBHOCTU

MpeaceaoHnualk
yapyxerwa




OrpaHunyene 6poja YKONUKO y yCTyNnrbEHOM NpocTopy y | AHraxosaHo nuue | lNMpeacegHuual/k
NPUCYTHUX Nuua y peanunsaumju akTMBHOCTM U N3 yopyxema yapyxema
npocTopuvjama u nporpamMa yapyxera yy4ecTByje OAroBOpPHO 3a
mMehycobHo pacTojare BULLE NMLUa, BOAUTU padyHa O peanunsauujy
Y YCTYNSbEHOM nponucaHom orpaHuyery 6poja KOHKpeTHe
NpOCTOpPY UK Ha ocoba y 3aTBOPEHOM NPOCTOpPY U aKTUBHOCTU
OTBOPEHOM rge ce 3BaHMYHO NMpenopy4yeHoMm
peanusyjy akTMBHOCTU U mefycobHoM pacTojamby.
nporpamu yapyxewa Kapa ce akTMBHOCTM 1 nporpamm
yapyxewa peanuayjy Ha
OTBOPEHOM NPOCTOPY, OBY
NpeBeHTUBHY Mepy ycarnacuTu ca
BakehrM 3BaHWYHUM Npenopykama
1 Nnponucuma.
Cmamene HenocpeaHMX KOHTakKaTa U nsberaBame pyKkoBamba
Cmamnere Kaga je To moryhe, nocnose u3 Ceu unaHosu/uue | lNpeacegHuualk
HenocpeaHux AenoKpyra 4enaTtHoCTU yapyXera N aHraxxoBaHa yapyxema
KOHTakaTa u obasrbatu nytem TenedoHa, mejna niua
n3beraBare pykoBah-a unn nnatgopmm 3a OHNajH
KOMYHUKaLMjy.
N3BeraBatu pykoBare NpUIIMKOMm
cycperTa.
OppxaBawe XUrnjeHe pyky
OgapxaBarbe xurnjeHe Mpunukom obaBrbara nocnoea n3 | AHraxosaHo nuue | NpeacegHuual/k
PYKY AEenoKpyra AenaTHOCTUN yapyXeHa, N3 yapyxemwa yapyxema
Kao 1 peanusauuje akTMBHOCTM U OLrOBOPHO 3a
nporpamMa, CBUM YKIby4EHUM peanusauujy
nuuuma obe3dbegnTn OOBOSbHE KOHKpEeTHe
KONMMYnHE Ae3VHAEKLUMOHNX aKTUBHOCTU
cpeactasa Ha 6as3u ankoxona 3a
npaxe pyky.
I"ae je omoryheH npuctyn Tekyhoj
Boau, 06e3deanTn AOBOSbHE
KONM4YMHe canyHa u ybpyca.
OppxaBaHw€e XuUrnjeHe npocropa
OgapxaBarbe xurnjeHe CnpoBoauTu nojayaHy XurujeHy u 3ameHunualk MpeaceaHnua/k
npocrtopa y ceaunwuTty Ae3nHdekunjy pagHe npocTtopuje u MpenceaHnue/ka yopyxewa
yapyxema onpewme 3a pag, y cknagy ca yapyxema
3BaHMYHO MPONUCaHNM
npenopykama.
PepnoBHo yknawaTtu otnag u cmehe
Tako Ada ce nocyge 3a ognarawe
MOry mucnpasHuTh 6e3 KoHTakTa ca
cagpxajem.
Y TOKy paga pegoBHO
npoBeTpaBaTu NPOCTOPU}Y.
OgapxaBarbe xurnjeHe CnpoBecTu gesnHdekunjy pagHe AHraxosaHo nuue | lNpeacegHuualk
npocTopa y npocTopy npocTopuje 1 onpeme 3a pag, Yy 13 yopyxema yapyxemwa

yapyxXeha-napTHepa
roe ce peanusyjy
aKTMBHOCTU 1 Mporpamu

cknagy ca 3BaHWYHO NPONMCcaHUM
npenopykama, npe v HaKkoH
peanusaumje akTMBHOCTU U

0OroBOPHO 3a
peanusauujy
KOHKpeTHEe




yapyxersa

nporpama yapyxema.
PenoBHO eBnaeHTUpaT n
obaBecTUTK yapyxere-napTHepa
YmMjn NPOCTOP Ce KOPUCTU O
n3BeLleHoj ge3nHeKumnju npoctopa
n onpeme 3a pag.

HakoH cnpoBefeHe akTUBHOCTH,
YKNOHUTK 0TNag u cmehe Tako ga
ce rnocype 3a oanarake mMory
ncnpasHuTn 6e3 KoHTakTa ca
cagpxajem.

Y TOKy paja peaoBHO
npoBeTpaBaTh NPOCTOPU;jY.

aKTUBHOCTU

OppxaBarbe xurnjeHe
npocTopa y
yCTYNIbEHOM NPOCTOPY
roe ce peanuayjy
aKTMBHOCTU 1 Nporpamm
yapyxemwa

MpoBepuTK Aa Ny BNacHUK
YCTYNSbEHOT NPOCTOpa Uma
nponucaHa npasuna 3a pefoBHO
cnposohene aesnHdekumje pagHe
npocTopuje 1 onpeme 3a pag, y
CcKnagy ca 3BaHW4YHO NPOonMcaHuMm
npenopykama.

YKonuko je noTpebHo, Npe 1 HaKoH
peanunsaumje akTMBHOCTU U
nporpamMa yapyxewa, U3BpLunTu
Ae3nHpeKumjy npocTopa n onpeme
3a paa 1 o Tome ob6aBecTUTU
BNacHWKa yCTynrbeHor npocTopa.
HakoH cnpoBegeHe akTUBHOCTU
yKnakwaTu otnag u cmehe Tako ga
ce nocypae 3a ognarake Mory
ncnpasHMTK 6e3 KOHTaKTa ca
cagpxajem.

Y TOKy paga pegoBHO
npoBeTpasaTu NPOCTOPU;jy.

AHrakosaHo nuue
N3 yapyxema
OArOBOPHO 3a
peanunsauujy

KOHKpeTHe
aKTUBHOCTU

MpeaceaHnua/k
yapyxewa

OppxaBatrbe xurmjeHe
OTBOpEHOr npocTopa
rae ce peanuayjy
aKTMBHOCTW 1 Nporpamu
yApyxema

Mpunukom peanusauuje
aKTUBHOCTU U NporpamMa yapyxexa
06e36eanTn NnacTuyHe Kece 3a
NpuKynrbake U ognarawe otnaga u
cmeha Koje HacTaHe TOKOM paga u
HaKOH 3aBpLUEeTKa OANOXUTU UX Y
npeasuheHa cnpemuilTa -
KOHTejHepe.

AHra>xoBaHo nuue
U3 yapyxema
OAroBOPHO 3a
peanusauujy

KOHKpEeTHe
aKTUBHOCTU

MpeaceaoHnualk
yapyxewa

MpencepHnual/k CkynwtuHe yapyxewa "XMM...'

YnaH 8.

, Kao oaAroBopHoO nuue, NMCMEHO he oBnactutu nuue

3a[1y)keHo 3a crnpoBofere nojeanHa4YHnX Mepa 1 akTMBHOCTM, KaKo je HaBeaeHo y oBoM [naHy.?

MEPE N AKTUBHOCTW 3A NMOCTYTAHE Y CITYYAJY NOJABE

EMNMAEMWJIE 3APA3HE BOJIECTU

Mepe y ogHocy Ha du3nyka nuua

YnaH 9.

Csu unaHoBu/Le, aHraxxoBaHa fvua U KOpUcHULUM/e akTUBHOCTM U NporpamMa yapyxewa, oBuM MNnaHom un
YCMEHUM MyTeM O CTpaHe 3afyXeHOor nuua 3a crpoBohere nojeanHayHuX Mepa U akTUBHOCTU, Guhe
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obaBelTeHN KOME Aa npujaBe nojaBy cumnToma 3apas3He Gonectn Covid-19, kao M yKONUKO UM je
KOHCTaTOBaHO NOCTOjake 3apase.

Mpeacepnnua/k CkynwtuHe "XMM...", ka0 ogroBopHO nuvue, 3ajegHO ca 3adyXKeHUM Ivuem 3a
cnpoBoherwe nojeguHadHnx mMepa M akTUBHOCTM, 0cobu Koja je mpumeTuna nojaBy cumMnTomMa 3apasHe
6onectn Covid-19, ykonuko je notpebHo npyxmhe nomoh y npoHanaxewy akTyenHux uHdopmMaumja 1
npouenypa 3a oanasak y HagnexHy 34paBCcTBEHY YCTaHOBY.

MpeacegHnua/k CkynwtuHe "XMM...", kao ogroBopHO nuvue, 3ajeQHO ca 3adyXeHMM JnvueMm 3a
cnpoBohere NojeguHavYHMX Mepa U akTMBHOCTM M 0CODOM Kof, KOje je KOHCTaTOBaHO NoCTOojare 3apase,
yKonuko To npeasuhajy Baxehe 3BaHMYHa npoueaype, a y3 NowToBake M y cknagy ca 3akoHOM O
3aWTUTN nogartaka O NMYHOCTU, n3apaguvhe NUCTY nvua 3a Koje NOCToju puU3KMK fa je morno gohm go
npeHoca 3apase nyteM usnyke nHTepakumje nnm gyxxer 6opaeka y MICTOM NpocTopy.

Ynan 10.
Mpeacegnnua/k CkynwtuHe "XMM...", ka0 OAroBOpHO Nuue, NyTeM PenoBHUX KaHana KOMyHMKauumje
obaBectnhe cBe unaHoBe/MLUE, aHraxoBaHa Nuua M KOPUCHMKe/Ue nporpama M akTUBHOCTU KOju cy
©opaBunu y UCToj NpocTopuju, Aa je kog jegHe (unu Buwle ocoba) KOHCTAaTOBaHO NMOCTOjake 3apase.

Mepe y ogHocy Ha npocTop
UnaH 11.
YKonuko ce yTBpAW Aa je ocoba kog Koje je KOHCTaToBaHO MOCTojake 3apase OopaBuna y ceauwiTy
yapyxemwa, npocTtopujama yapyxewa-naptHepa unuM YCTyNSbeEHOM MPOCTOpYy rAe ce peanuayjy
aKTMBHOCTM W nporpamMu yapyxewa, npegcegHuk/ua CkynwtmHe "XMM...", kao oaroBopHO nuue,
opraHusoBahe xemujcky aesnHdekunjy npocTopuja, Ae3nHMeKLmnjy pagHux nospLinHa u npeameta Koje
je ocoba kopucTuna, kao 1 3ajeQHUYKMX NpoCcTopuja U NpeaMeTa NonyT Kyxuke 1 KynaTuna.

OBABESE YJTAHOBA/MUA, AHTAXXOBAHUX JTMUA, BOJTOHTEPA/KU N KOPUCHUKA/LA
MPOIrPAMA N AKTUBHOCTW YOPYXEHA
UnaH 12.
Ceu unaHoBu/Le, aHraxxoBaHa nvua, BOrIOHTeEpU/Ke 1 KopucHuum/e nporpama n akTMBHOCTU OPYXKHU CY
Ja ce ynosHajy ca lNnaHom npumMeHe Mepa 1 fa ra ce npuapxasajy.

MPENA3HE N 3ABPLUHE OOPEOBE

UnaH 13.
Ogaj NnaH npumeHe Mepa cTyna Ha cHary cegam AaHa o4 AaHa ycBajanwa CkynwtuHe "XMM...".



MPUINOT 1
lMponpaTtHu BU3yenHn matepujan

1.1. Hdbopmaumja o cumntoMmma 3apasHe 6onectm Covid - 19

(n3Bop: NHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaeibe Cpbuje "Op Munan JosaHosuh batyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/%20Simptomi%20novog%20korona%?20virusa.pdf, npeyseTto
Aaxa 08.08.2020.)

1.2. MNpenopyke 3a nNpaBuiHO KopUWhewe Macke
(n3Bop: NHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaeibe Cpbuje "Op Munan JosaHoeuh batyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/zastitne%20maske.pdf, npeyseto aaHa 08.08.2020.)

1.3. MNMpenopyke 3a aesnHpeKkumjy npoctopa
(n3Bop: UHcTUTyT 3a jaBHO 3gpasrbe Cpbuje "Ap Munax JoBaHoBuh BatyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Ciscenje%20prostoral.pdf, npeyseto gana 08.08.2020.)

1.4. lNpenopyke 3a 6opaBak y 3aTBOPEHNM NPOCTOPMMA
(n3Bop: NHcTUTYT 3a jaBHO 3gpasrbe Cpbuje "Op Munan JoBaHosuh batyt" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Zatvoreni%20prostori.pdf, npeyseto aaHa 08.08.2020.)

1.5. MNpenopyke 3a noHalwakwe y napkoBmuma
(n3Bop: NHcTuTyT 3a jaBHO 3gpaerbe Cpbuje "Op Munan JoBaHoeuh batyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Parkoviilgralista.pdf, npeyseto gaHa 08.08.2020.)

1.6. MNMpenopyke 3a kopuwhere jaBHOr NpeBo3a
(n3Bop: UHcTUTYT 3a jaBHO 3gpasrbe Cpbuje "Ap Munax JoaHoBuh BatyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Javni%20prevoz2.pdf, npeyseto gaHa 08.08.2020.)

1.7. MNMpenopyke 3a 6ubnunoTteke, myseje n ranepuje

(n3Bop: NHcTuTyT 3a jaBHO 3gpasibe Cpbuje "Op Munan JoBaHosuh baTyT" -
http://www.batut.org.rs/download/aktuelno/Biblioteke%20muzeji%20galerije.pdf, npeyseTo aaHa
08.08.2020.)

1.8. KrbyyHe npenopyke 3a agoniecueHTe n mnage
(n3Bop: YHuued Cpbuja - https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2020-
05/Kljucne%20poruke%20za%20adolescente%20i%20mlade_SR_web.pdf, npeyseto gaHa 08.08.2020.)
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Mpumep oBnawhewa

OBNAWREHE
3A MPEY3NMAHE SAOYXEHA 3A CMMPOBOHBEHE MEPA N AKTUBHOCTU
AEOPNHNCAHNX MITAHOM NMPUMEHE MEPA 3A CINPEYABAHE MNMOJABE N LUMPEHA
EMNMAEMWJIE 3APA3HE BOJIECTU

Ja, , kao npegcegHuua/k CkynwtuHe "XMM...", osnawhyjem

Ja y OKBMpY npojekTa

, OOAHOCHO aKTMBHOCTU

CNpoBOAN Mepe U aKTUBHOCTU AeduHucaHe NnaHom NnpumMeHe mMepa 3a cripevyaBake nojaBe u Lmpera

eI'II/I,EI,eMVIje 3apasHe 6onectu.

Tpajawe oBnawhewa: og y yacoBa,

o Yy YacoBa.

Y Hosom Cagy,

Motnuc npenceaHnue/ka CrynwTUHE yapyxera MoTnuc nuua Koje je npeyseno 3agyxehe




CMMATOMMU HOBOI KONOHABUNDYCA
byaAUMO OATOBONHM Npema cebu n apyrmma

it 40,

ITIABHH GUMITTOMM /

Lop ) f")

lNoBuweHa trenecHa CyBu Kawas OTexaHo Aucambe Ymop bonoBu
Temnepartypa n rybutak paxa y muwumhuma

MHPULIMPAHUX HOBUM KOPOHaBUpPYCOM
Hemajy unu nmajy 6nare cumnrome

C/INYHe rpuny
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Y Texxum o6nuymma nHPpekumje HOBUM KOPOHABUPYCOM jaBJba ce TewKa ynana nnyha,
CUHAPOM aKYTHOT OTEXKAHOT AKNCakba, CeNnca U CeNTUYKU LLOK KOju MOry Y3pOKOBaTH CMPT NaLujeHTa.

Ocobe ctapuje on 60 roguHa n Koje 60nyjy on XpoHUUHUX 6onectn (Kao LITO Cy NOBULLEH KPBHU
nputucak, wehepHa 6onecrt, 6onectn cpua n pecNUPATOPHNX OpraHa, ManurHe 6onectu) NnoANoOKHuje
Cy TeXXumM obnuumma nHpekunje HoOBUM KOPOHABUPYCOM.

[lpuap»KaBajaTe ce oNWITUX Mepa 3alUTUTe YKONuKo umaTte HeKu o
CMMNTOMAa KOpoOHaBUpyca

oAMaX CTaBUTe MacKy npekKo ycta U HOCa,
g CMabTe KOHTaKTe Ca Apyrum jsyammMma

n yKyhaHuma,

YecTo npatbe pyKy canyHoOM U BORoM, usberaBamwe 6/1MCKOr KOHTaKTa ca ocobama 06paT|/|Te ce CcBOM |/|3aﬁpaHOM HEKapy

Koje umajy TemnepaTtypy Win Kauuby, pyKoBata 1 Jjby6ibera, ApXatbe pasfabuHe

npema caroBOpHMKY, Kallbatbe Yy HAANaKTULLY Mnu mapamuuy Y HafgJieXKHOM AOMY 3APaBFba (0" wTe MmeguiuHe
unu negujaTpy) renedoHom pagu aobujamwa
Aa’bUX ynyTCcTaBa.

OCTAHMUTE KOl KYhE
— TUME RETE 3HAYAJHO CNMMPEYUTH
LIVUPEDHE UHOEKUMIE U BALUTUTUTU CEBE U APYIE.

3a Buwe nHpopmauuja noceTurte WwWWw. cowd19 rs

BN World Health unicef ¢

)Y Organization

MWHWCTAPCTBO 3/1PABJbA JIp Munax JogaHosuk BaTyT” reciona orrice For ELIFOP@ /ad SVda kO dete

Peny6nuka Cpbuja WHCTUTYT 3A JABHO 3[JPABJbE CPEUJE




YIIYTCTBO 3A KOPUII'REBE
SAHITUTHUX TAMYYHUX MACKMU 3A JINLE, »

VHCTUTYT 3A JABHO 3PABILE CPBHJE
MEJUIUHCKUX U PUJITPUPAJYRUX MACKH +lp Munaw Josanosuh Batyr”

* [lorpeOHO je na ce mMacka NMPAaBUJIHO KOPHUCTH
KaKo OM MMaJjia 3alITUTHY YJIOTY.

Ynorpeb6a macke He HCK/bYYYyje moTpedy oapka-
Bama (u3nuKe AuCTaHUe o4 Hajmame 1,5 merap,
OJHOCHO TaKo fna Oyiae jexno Juue Ha 4 mM? m
norpedy oap:KaBama ONLITEe XUTHjeHe.

I[Tamyune macke 3a JiMle ce Kpeupajy ¥ IIHjy OJ
naMy4yHuUX Matepujaina Trymher TkKamka KOju CYy
JoCTynHU Ha TpxkumTy. [lujy ce ox IBOCIOjHUX HIIH
BUIIIECIIOjHUX MaTepHjaja U HOCE Ce MPH CBAKOJHEB-
HUM JKUBOTHUM aKTHBHOCTMMa. Macka nMa 3alliTUTHY
yJIOTY aKo ce:

* KOPUCTHUTH 32 JIMUHY yNnoTpeOy U He JEIH ca JPyroM

0co0oM,
* Ipe ¥ HAKOH CTaBJbalba MACKE ONEpy PYyKE CAllyHOM M BOJOM Y Tpajamy oj HajMame 20
CeKyHJIU WK Je3uH(puKkyjy cpeactBoM Ha 6a3u 70% ankoxorna,
* KOPUCTH TaKO Ja Macka MPeKpHBa ycTa, HOC U Opay U UBPCTO MpHjama y3 JUIIE,
* He JOJMpYje CHOJballlha MOBPIIMHA MACKe KOja je TOTeHIMjaTHO KOHTAMUHUPAaHA BUPYCUMA U
Macka He CITYIITa UCIOJI Opajie MPUIMKOM roBOpa, KOH3yMaIlije HalluTaka | XpaHe,
* CKHJIa KaJla C¢ OBJAXH W HE KOPHUCTH TIOHOBO HAaKOH CKHJama Beh ce Mema HOBOM CYBOM
MacKOM,
* MacKka HAKOH CKHJama OJJIaXKe Yy TOCeOHO 3a by HaMemeHy BpehuIly W 1Mo jJonacky kKyhw
orepe,
* Tiepe y MAalllMHU 32 Mpame Bella ynoTpeOboM CTaHAapAHHMX JeTepleHaTa Kopuctehu mporpam
npama Ha TeMrepaTypu o1 HajMamwe 60 °C unu pyyHO Ha BUIIMM TeMIlepaTypama, a HaKOH Tora
WCIeria CTaHJapIHOM TIETJIOM TOJIeIIeHOM Ha Temriepatrypy Behy ox 60 °C.

Mennuuncke Macke (XHpypIike Macke) MPBEHCTBEHO C€ KOPHCTE 3a 3AITUTY APYTHX 0coda
0J1 W3JIarama MOTEHIMjaTHO 3apa3HUM KalJbHIlamMa 0co0e Koja Hocu Macky. HamemeHe cy 3a
JETHOKPATHY MPUMEHY U YIIIABHOM y METUIIMTHCKE CBpPXE.

®uarpupajyhe macke (FFP2 i FFP3) kopucrte ce xao nmuna 3amrutHa omnpema (JI30) u
HaMEWBEHE Cy 3alTUTH O] YECTULIA, KallJbULIA U aepOCOJIa HACTAJIOT MIPU pajy y 3APaBCTBEHUM
ycraHoBaMa. HamemeHe cy 3a jeTHOKpaTHY NMPUMEHY M MCKJbYYHMBO Y MEIUIMHCKE CBpXeE, Y



CHTyalMjaMa Kaja ce TOKOM MpyKamka METUIMHCKEe MoMohu mona3u y JUpeKTaH KOHTAakT ca
3apakeHOM 0co00M jep OJOKMpajy yaucame BETHKUX KOJMYMHA aepocojia y 3aBHCHOCTU OJ1
jaumne unrpamuje (95% u Bute, onHocHO 98% u BUIIIE).

Ta6ena 1. Bpcra macku, lUX0OBa CBOjCTBA U HAMEHA

Bpcra macku I[Mamyyna macka 3a jgune | Meaumuacka macka | ®uarpupajyha macka

Omnuc Macka nomahe u kyhHe XUpPYpIIKa MacKa FFP2/FFP3 macke
u3paje; momohHa macka 3a W

JIALE N95/ N99 u N100

Hamena JINYHA 3aIITHATA 3aILTUTA IPYTUX 3aIlTUTA HA paxy y

CTaHOBHHIIITBA 3IIPaBCTBEHUM

Ha jaBHUM MECTHUMa ycranoBama (JI30)

MeaunuHCcKT HE na na
MIPOU3BO/I,

OJHOCHO JI€0
JIMYHC 3allITUTHC

onpeme (JI30)
Tectupan ca HE na, EBporicku cranaap na, EBporicku
ceprudurarom/ EN 14683:2019-6 CTaHaapa
JIMIIEHIIOM Ceptudukar CE1 EN 149:2001-10
Ceprudukar CE1
3allITUTHA YJIOTa |« HOIICHEM CE MOXKE e 3alITWUTA APYTUX OJf  3allITUTa 0co0Oe
YCIIOPHUTH MPEHOC KaIJbUILIA U3 KOja HOCH MacKy
KaIlJbUIIA U3 pecIpaTOpHOT 0] aepocona y
pECIPATOPHOT TPAKTA TpaKTa Koje 3/IPaBCTBEHUM
TOKOM rOBOpa, Kalljba, ocnobaha ocoba koja yCTaHOBaMa.
KHjama. HOCH Macky.
o MAacCKa Ce MEHa Ha
e MAacCKa IIOJHMKE CBECT O |« MacKa Cce Mema Ha 2 4—6 catn.
noTpedu 3a PU3NIKUM caTa, a yKOJUKO ce
JTUCTAHIIHPAEHEM O] OBJIaXHU U demhe.

HajMambe 2 MeTpa.

. MacCKa C€ MCHla KaJa CC
OBJIQXH.



WHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

* Ilpe moverka ummhema CTaBUTH MacKy, pykaBuile W oOyhu yHumdopmy. M3zberaBatu
JOJMPUBAGE JIHMIA U 0YU]y TOKOM YHIIhema.

. Yumihewe npBo 00aBUTH NpameM ca BOJAOM M Y3

ynoTpedy CTaHIapJHHUX JeTeplieHaTa, a HaKOH Tora 00aBUTH

Ne3uHEKIH]Y.

. [Tocebny mnaxmy oOpaTuTH Ha 4YHIINEwmEe ToaleTa,

yIbyayjyhu WC mIKOJbKY ¥ CBE MOBPIIUHE Y TOAJIETY.

. [Tocrepuny, jacryunuie, hebag u Ipyre TKaHHHE

YKJIOHUTH U ONpPATH y MAIUHM 32 Mpame Bella ynoTpedoMm

CTaHJApJHMUX JeTepleHaTa, Kopucrehu mporpam mpama Ha

temneparypu o HajMamwe 60 °C. Ha uctu HauuH ce mepy u

KpIl€ KOje cTe KOPUCTWIM 3a yuitheme.

. PykaBunie M Macky KOju Ccy KOpUIINEHHM TOKOM
yumhema OMJIOKHUTH Y KeCy KOoja ce MOpa 3aBe3aTu Ipe oJylarama y KOHTEJHEp, a MOTOM
OlpaTh pyKe CallyHOM W BOJOM Yy Tpajamy 01 HajMame 20 CeKyHIu Wi YHOTpeOoM
cpencraBa 3a Ae3uH(puKoBame pyky Ha 6azu 70% ankoxoda.

* Opmax HakoH uuinhema mpecsyhu oaehy (yaupopmy) koja je kopumiherma TokoM dniihermna
Y HaKOH TOra je OomnpaTH ynoTpeOoM CTaHAApAHUX AeTeplieHaTa, Kopuctehu mporpaM npama
Ha TeMnepaTypu o1 Hajmame 60 °C.

* Haxon unmhewa npoctop npoBeTpaBaTH HajMame 30 MUHYyTa (OTBOPUTH IIPO30pE U BpaTa U
00e30e1TH KOHTUHYHPaHH MPOTOK Ba3/1yXa).

* Ilpunukom kopumihema cpeacTaBa 3a YMIIheme BaXHO je MPHIPKaBaTH CE€ YIMyTCTBA 3a
ynotpeOy o] CTpaHe nmpou3Bohaya u u30eraBaTH KOHTAKT CPEeACTaBa 3a YuITheme ca ouumMa u
KO’KOM H JIPXKaTh UX AaJbe O] JIeIle.

 He memaru pasnuuuta cpeacrtBa 3a uuinheme, a 3a Je3MH(EKIU]y KOHTaAMHUHUPaHHUX
MOBpIIMHA MM MaTepHjana u30eraBaté ymnotpeOy pachplivBaya, MPOYYMTH KOHTAKTHO
BpeMe U OCTaBHUTH J1a CPEACTBO JIeNyje peMa yIyTCTBY pou3Bohaya.



Ummbieme 0 Jesunderuja ¥ IpOcTOPHjaMa ¥ KojHMa Hicy Gopasmim o6oTeTH 01 KOpoHABHpPYCa

CparogHeBHO yHinliehe H Te3HHGERITH|a

A

Tipmtiop: yORCREEY, Epme, CyEfeD f/ ! Efcmﬁmq'!ﬁer
CpeIcTsa (pencTsl @ BETESEDYY | 4— | IHHEEKIHIA |_... Cpeacrsa: cpencz= a penmijesmngy
e
4 ™
CyBo H EmusEo Emfiese mpe | Hosgase e e et sopace | | T 0 ce nuemic nopecTe ‘
VOSERH [THEY WEIhes 72 _{,\‘_
PEI0EED OPSETRBIES - l
Tleapan= TEPOOT  MATEPEjATA: .
l T00EE, lsrn:r:-;a TIpERETE, EE mmm“‘“_ﬂ' Ermyeme, sofrem
pyEonETH, foeinzz o6ye 1 o1 (a2 ] RNy, ¥ TenaOR, TREGH
‘NS H L B
Anespamene mfiesen YETED YOI
£ 30 60 MEEpoCETIEnDG l‘ i l
Himee 0,1% pacTsop Pacrsop yrex
Hupwjysmonmopsa HEmmoE | HOPECTELH — Emasan 70 ‘ | Eramaz 70 |
mmmarwm mpaa N 2 -

*TIoSpmEEe 00 OCET/EET MATEPHJAT EOjE (8 MOTY ONITETETH VIOTpeGM

DeEEEIEEEC (S0H, MeT-ITod. TEERDHE METEPEITE H CL) HAPCEITE
DSPHITH

UMM PACTBOPOM JSTEOUERTA 31 CYINBE ¥ BOTH, 3ITHM
EDEIN 5 OCVIINETH J7VTOM THCTOM XPaM

ETAEEON

~T0F PACTEOp STAENIR O6HHED G2
pempes papelHEsen B 457 TaED o
e ¥ T3 amerooma gnm 250 wm oz




WMHCTUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosut Batyt”

-
2. Y 3aTBOPEHOM TIPOCTO KOME ce
o p poctopy ¥y K
Hayla3u Buile ocoba, OopaBuTe mTO je Kpahe
a——

Moryhe.
3. 3a Bpeme OopaBKa Ha jaBHHUM MeCTUMA Y
3aTBOPEHOM IpOCTOpY M3Mel)y OKyIbeHHX Juia
o o o MOpa IIOCTOjaTH pacTojalkbe oj HajMame 1,5
MeTap, OJHOCHO Ha cBaka 4 M’ MoXe OWTH
o O O IPUCYTHO jETHO JIMIE, Ca UCTAaKHYTUM jaCHUM
o0aBemITeleM O OJp)KaBamy (U3HUYKe auc-
TaHIIE.
Ha ynacky y 3aTBOpeHH MPOCTOP MOCTABUTHU Je300apujepy (OTHpad HATOIIJbEH JC3HH-
(EeKIMOHUM CpEAICTBOM Ha 0a3u XJIOpa y CKJIaly ca YITyTCTBOM Ipou3Bohaua).
VY 3aTBOpEeHMM MpPOCTOpHMAa MoOpa OWTH IOCTYIaH IHMCIIEH3Eep, MOKEJFHO OECKOH-
TaKTHH, Ca CPEICTBOM 3a JNe3nH(pekuujy pyky Ha 0Oasu 70% aikoxona M jacHO
HCTaKHYTO 00aBelITeHhe 0 00aBe3u Ae3nH(EKIHje PYKY.
Pomuressu ManoneTHe jgene WM Jele ca MOoceOHMM MoTpedama, OJHOCHO HHXOBU
cTapaTesbu Ty)KHH Cy a 00e30ee 1a iera Hoce 3alITUTHE MacKe.
O06aBe3HO je HONIEHE MAacCKHU YKOJMKO OOpaBUTE Yy 3aTBOPEHOM IPOCTOPY ca BUIIE
oco0a, ¥ TO Tako Jla MacKa MOKpUBa HOC, ycTa U Opany.
PenoBHO mpoBeTpaBaTH MPOCTOPHjE€ MPUPOIAHUM ITyTeM (OTBapameM IMPo30pa), Kajaa
ron je To Mmoryhe. lleHTpasin3oBaHe BEHTWJIAIIMOHE CHUCTEME WU KiuMma ypehaje
KOPUCTUTH y TaKBOM PEXHMY pajia Jla ce€ Ba3lyX U3MEHYje CaMO CBEXHUM CHOJbHUM
Ba3lyxoM, 0e3 pelnupKynaluje Baszayxa.3a paJ CHCTEMa 3a BELITAaYKy BEHTUIIALHU]Y
MOpajy Cce KOHCYJITOBATH KOMIIAaHHM]E/CEPBUCHU 3a HUXOBY YIpaJmby M OJIpP)KaBambe.
3ameHa ¢QunTepa u/maM yrpaiama noceOHMX QuiaTepa Ha ypehajuma BemiTauke
BEHTHJIalIje, oApehBame yuecTalloCTH 3aMeHe (PuiITepa U carjieJjlaBame norpeda 3a
yrpajmy moceOHUX, 00aBjba C€ Yy KOHCYJTAIM]U U Y3 CArJIaCHOCT KOMIIaHHUja KOje Cy
OJITOBOPHE 32 BUXOBY yIPaby U OPKABAE.
AKO ce 3aTBOpPEHH MPOCTOP KOPHCTH 3a OApIKaBamke cacTaHaka, IOCIE CAaCTaHKa
00e30eIUTH JI0BOJbHO JYyry IMay3y TOKOM KOjeé C€ MIpOCTOp MOXKE OYHUCTHUTH U
Ne3MH(PHUKOBATH CPEJCTBOM Ha 0a3M XJiopa y CKJIaay ca yIyTCTBOM Ipou3Bohaua uiu
cpeactBoM Ha 6a3u 70% ankoxosa, a MOTOM M MPOBETPUTH HajMame IM0JIa caTa HaKOH
ynmhewa. [ToBpunHe Koje ce 4ecTo J0aupyjy pykaMa npedpucaTtu 1e3uHPEKIIHOHUM
cpenctBoMm Ha ©6a3zum 70% ankoxona (paaHE CTOJNOBE, TacTaType KOMIIjyTepa,
KOMITJYTepCKU MU, TeIe(OH).



10.

11.

12.

Bony m cokoBe TOKOM cacTaHKa CIIYKUTH Y OpPUTHHAJIHO] ambanaxxu. M3OeraBatu
CITYyXKCH-E XpaHe.

[Iperopyka je ma xaderepuje M CIMYHM HPOCTOPU TZE Ce MPOJajy U CIyKe BOJa,
COKOBH WJIM XpaHa, a KOjU Ce Hajla3e y CKJIONY 3aTBOPEHHX IPOCTOpa, HE paje 10
JaJber Kako OM ce M CMamUIIo OKYyIbamke Beher Opoja ocoba Ha jeTHOM MECTy H
CKpaTWJIO BpeMe OOpaBKa y 3aTBOPSHHUM IPOCTOpUMA.

[Ipe HamymTama 3aTBOPEHOT TpocTOpa Tpeda AC3MHPHUKOBATH PYyKe, YKIOHHTH H
OJUTOKUTH MAacCKy Ha 00EJIe)KEeHUM MECTHMa 3a XUTHJEHCKO OJJIarame yIoTpeOJbeHUX
MacCKH U TIOHOBO Jie3uH(pHUKoBaTH pyke. OTmaj oajaraTi y Kece y KaHTH ca IeJalioM
3a HOXKHO OTBapame WM Yy Kece y OTBOPEHHMM KaHTama Kako Ou ce u30erio
JOAMpHBamse MokIomnua kanre. Kece ca ornanom 3aBe3atu npe Oarama y KOHTEJHED U
Jajbe TPETHpATH y CKIAy ca MPOIEIYypOM 3a YIpaBJbake OTIAJO0M, y3 HPOINHUCAHE
Mepe 3alITUTe.



WMHCTWUTYT 3A JABHO 3[PABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

1. bupatu mecra y 0au3uHu kyhe/crana. Baxuno je
n3zberaBatu OOpaBak Ha MECTMMa Koja Cy yAa/beHa OJ
Balller JOMa, MOCEOHO aKo KOPUCTUTE jaBHHU MPEBO3 0
oJpeuuITa WIM Cy TO MECTa [JE€ C€ HMHAa4Ye OKYIba
BeIMKU Opoj JbyAW jep ce Tako moBehaBa pHU3UK 0]
3apakaBamba (uemthm KOHTakTHM ca Jbyauma, Beha
MOT'YhHOCT 1oAMpUBamka KOTAMUHUPAHUX MTOBPILKHA).

2. Oap:xxaBaTu yAa/beHOCT O] APYrux Hajmame 1,5
MeTap. YKOJIMKO HHUje Moryhe oJpikaBame yIajbeHOCTH,
00aBe3HO je HOLIEHE 3aAITUTHUX MacKu. Homemwe Macku
ce mpemnopydyje U kaaa je moryhe o0e30eauTH OBO
pacrojame.

3. OgppxaBatu xurujeHy pyky. Ilpenopyuyje ce
OJlp’)KaBamke XWUTHjEHE PYKYy KOpHIIhemeM cpelcTBa 3a Ae3uHpeknujy pyky Ha 06a3m 70%
aJIKOXOJ1a, ¥ TO: OJJMax I0 MU3NacKy U3 kyhe/cTana u mo noTpedu (HIp. KOH3YMHUpamka XpaHe).
Taxohe, He OoaUPYjTE NTHUTIE, TOCEOHO yCTa, HOC ¥ OYH Ipe AC3UHPEKIIN]E PYKY.

4. Bpucatu pykoxBaTe M Jp:Kaye HA cpaBaMa 3a Be:k0ame. YKOJHKO KOPHCTUTE CIIPaBe
3a BexOame Ha OTBOPEHOM, IpENopyKa je na mpe Kopumhema OOpuIIeTe pyKoXBaTe U
JprKade cpeicTBOM 3a jae3uHdpekunjy Ha 6a3u 70% ankoxosna, a HaKOH Tora Je3uH(pukyjere u
CBOj€ pYKe.

5. Kopucrure cBOje peKBH3UTEe M ompeMy. YKOJIHUKO Bex0Oare W TMOTPEOHH Cy Bam,
MIOHECUTE CBOj€ PEKBU3UTE (HMp. TEroBe) M CBOjy OHpeMy (HIp. MEUIKUp, MpOCTUpKa,
pe3epBHa rapiepo0a) U He pa3MemyjTe uX ca apyruma. He mujte Boay w3 ucre ¢ramie ca
npyrumal

6. ,,O0pucaTn” U3HAjM/beHe OMIUKIE, TPOTHHETE... YKOJINKO M3HAJMIbYjeTe OUIMKII WIIH
TPOTHHET, TIpe ynotpede Ae3uHUKYjTe CPeaCTBOM 3a Ae3uHdpekinjy Ha 6a3u 70% amkoxona
CBE JICJIOBE/TIOBPIIMHE KOj€ NOAUpPYjeTe pyKama: yIpaBjbad, CEIUIITE, MPTIbaKHUK/KOPITY
uta. Hakon Tora o0aBe3Ha je ne3suHdexImja pyKy cpeacTBoM Ha 6a3u 70% ankoxoda.

7. bupaTtu rpynHu cnopt koju omoryhasa oap:kaBame ¢puznuke qucranue. He caseryje
ce 0aBJbeH-E TPYIMHUM CIIOPTOBMMA TOKOM KOJUX JI0JIa3U A0 OJIMCKOT KOHTaKTa Kao IITO Cy
(dbynban, komapka, pyKoMeT, parou, 10K cy 0aIMUHTOH, TEHUC, KyTJamke, Oohame, royd u ci.
CIOPTOBH Koju oMmoryhaBajy na Oyzaere (pU3MUKM aKTHUBHM y APYIITBY, a JJa HUCTOBPEMEHO
oJIpKaBaTe MPENopyyYeHy yIaJbeHOCT O] CauTpaya.

8. O0paTuTu NMocefHy NMa:kKwby HA XUTHjeHy PyKy mo moBparky kyhu. Hakon moBparka
Kyh# TeMeJbHO onepuTe pyke CallyHOM M BOJIOM Y Tpajamy of HajMame 20 CeKyHaH.

Hanomena: Ilpemopyke cy mnoajiokHe M3MeHAMa Yy 3aBHCHOCTH O] TIPOMeHe
CMUAECMHUOJIOIIKE cu'l‘yalmje.



I[TPEITIOPYKE 3A JABHU ITPEBO3

MHCTWUTYT 3A JABHO 3[JPABJbE CPEWJE
»0p Munan Josanosuh Batyt”

1. ObaBe3no je kopumhewme macke. Bo3au, apyra
ciay:kOeHa quna (pexapu, KOHIYKTEPH, KOHTPOJIOPH)
U IYTHUIIA MOPAjy Ia HOCe 3alITUTHE MacKe, TAKO /12
MacKa INpeKpuBa HOC, ycra M Opaay. 3alITUTHY
MacKy Tpeda MemaTu Kajaa ce oBjaxu. [Ipe u HakoH
CKH/Ialka MacKe, pyKe Tpeda onpaTu TOIJIOM BOJAOM U
CAIlyHOM WJIM MX Je3MH(UKOBATH CPeCTBOM Ha 0a3u
70% aaxkoxosa. He cMe ce poaupuBaTH JHIe,
MOCeOHO YyCTa, HOC H OYM IIpe Mpakba HJIH
Ae3uH(peKuuje pyKy.

2. Oap:xkaBatu xurujeny pyky. Ilpame pyky BogoMm u

CalmyHOM Yy Tpajamy o HajMame 20 CeKyHIH WIu
ne3suH(eKnnja pyky cpeactsoM Ha 6a3u 70% askoxona moTpeOHa je Ipe yjacka y BO3HIIO,
HAaKOH M3JlacKa U3 BO3WJIA, HAKOH CTaBJbama MPTJbara y NPTJhaXHUK BO3MIIA, HAKOH MOCTyHaKa
yumhewa Bo3wina. He cme ce momupuBaTu jimie, MoceOHO ycTa, HOC W OYM Ipe Tpama WIN

ne3uH(peK1nje pyKy.

3. Oap:xkaBaTH yIa/beHOCT O] APYrux Hajmame 1,5 merap. bpoj m pacmopen myTHUKa y
BO3WIY Tpeba Jia je TakaB Ja omoryhaBa mpomucaHy yaabeHOCT Mely mwuma o Hajmame 1,5
MeTap, OJHOCHO Tako ja Oyde jexHo jiumie Ha cBaka 4 M2 Yia3s MyTHHKA je HCK/bYyYHBO HA
npeama Bpara Bo3uia. [Ipemopydyje ce na Ha IYIUIMM CEIUINTHMAa CEIU MO jelaH IMYyTHUK,
HAaM3MEHUYHO Ha Kpaji-e JIEBOM U Kpajibe JECHOM CEAMINTY a CEIHINTa Y BO3MIY MOpajy OuTH
BUIHO obenexeHa. Ha moay Bo3uia o0enexuTH MecTa 3a KpeTame U CTajame MyTHUKA Kako Ou
ce 00e30e/11I10 OLITOBakE MPENopyUeHe y1abeHOCTH.

4. Oap:kaBaTH XUTHjeHY BO3a4KOr MecTa. CBaKOJHEBHO OpHCATH MOBPIIMHE Y KaOMHH BO3aya
cpeactBoM Ha 6a3u 70% ankoxomna. [ToceGHO ce OpuIilly OHe MOBPILIMHE KOje Ce YeCTO JOJUPY]Y
pyKama, Kao IITO Cy KBaKe Ha BpaTHMa, BOJIaH, TabJjia ca KOMaHJaMa 3a yIpaBJbarmbe BO3UIIA.

5. Oap:xkaBaTu XMTHjeHY MyTHHYKOTr mpocTopa. [Ipame, unnihewme U ne3nHPEKIHja BO3WIA
o0aBJjpa C€ CBaKOJHEBHO, 1O MOTYNCTBY HEKOJIMKO IMyTa TOKOM PaJHOT JaHa, yoOWdajeHHM
CpelncTBMMa IMpeMa YyIyTCTBY mpousBohada. Bosmno ce obaBe3sHo mopa ne3mH(UKOBATH Tpe
MIPBOT TIOJIACKa WJIM HAKOH MOBpaTKa y ayroda3y 1o 3aBpiieTky pana. [loceOHy naxmy oOpatutu
Ha JpKaue M pyKoxBaTe, BaIMJATOpe Kapara, Mpo30pcKa CTakia, Kao U Ha HACJIOHE 3a TJaBy U
pyKe MyTHHUKA KOje je moTpeOHo ne3uHdukoBatu cpeacTsuma Ha 6aszu 70% ankoxona.

6. Bo3u1o TpeGa pe1oBHO NMPOBETPABATH: NIPE MOYETKA BOXKIE, IPUIMKOM CTajarka BO3WJIA Ha
CTajaJIMIITHMa, TOKOM BOXH-€ U HaKOH 3aBplieTka cMeHe. He caBeryje ce xopuithemwe kinMa



ypehaja 3a rpejame/pacxinahuBame BO3uiIa, YKOJIUKO je MOTyhe ApKaTh Mpo30pe OTBOPEHHUM H
00e30eIMTH KOHTHHYHPAHH MTPOTOK Ba3yXa.

7. Ykoauko je moryhe o0e30equtu 3amTuty usMmel)y Bozaua m nmyrHuka. [Ipernopyuyje ce
NocTaBJbarkbe MPOBHIHE Pu3nuKe Oapujepe u3mel)y Bo3aukor MecTa v IMyTHHKa (O TUIEKCUTriaca
WIA CIIMYHOT MaTepujaia KOoju ce MOKe MpaTH U Ae3MH(HUKoBaTH). AKO TO HHUje Moryhe, mpBH
peln cenuInTa u3a Bo3adya He Tpeba KOPUCTUTH 32 MPEBO3 MyTHUKA.

8. Ilpemopyuyje ce OeckOHTAaKTHa KymoBuMHa kapata. Kox nHamate kapara tpeba matu
MPETHOCT OECKOHTAKTHOM IuTahalky KapTHilama, a ako ce KOPUCTH TOTOBUHCKO Tuiahame, ocoda
Koja mpojaje kapre Tpeba na nae3uH(uKyje pyke cpeactBoMm Ha 6a3zu 70% amkoxorna HaKOH
riahama.

9. Ofene:xkuTH MecTa 3a cTajame mMyTHHMKA. Ha crajanumruma y ckiagy ca mMoryhHocTHMa
Tpeba O0CIIeKUTH MECTa 3a CTajarhe MyTHHUKA ca HJbeM (OopMHUpama pela KOjUM Ce TOIITYje
¢u3nuKa IUCTaHNA Of HajMame 1,5 MeTap, OJHOCHO Tako 1a Oyje jeJHO JIMIe Ha cBaka 4 M2,
Axo To HHje Moryhe, moctaBuTH MHpopManuje o 00aBe3n oApKaBama (U3UYKE JUCTAHIE O
HajMame 1,5 mMerap mehy myTHUIIMMA KOjU CTOje y pely M 4ekajy mpeBo3. [loTpebHO je ma Ha
CBAaKOM CTajaJIMINTY IIOCTOj€ BHJIHO HMCTAaKHyTa YIYTCTBA O IMPaBHJIMMAa IOHAIIaka MyTHUKA
MPUJIMKOM yjlacka U U3J1acKa U3 BO3WIIA, U TOKOM BOXKHbC.

10. Ocurypatu HaA30p HaJA 3APaBCTBEHHM CTalbeM 3aMocJeHuX. 3anocieHu Tpeda
CBAKOJHEBHO Ipe J0JacKa Ha [0cao Jla Mepe TeMIepaTypy U MpoBepaBajy Aa I UMajy HEKU O
cumnroma COVID-19. V cnywajy mojaBe OBHX CHMIITOMA, 3allOCieHH Tpeba na ce jaBe
HaapeheHOM U He JI0J1a3e Ha M0cao JIOK He TOOWjy MHCTPYKIHjE CBOT M3a0paHOT JieKapa y oMY
3/lpaBJba.

Hanomena: IIpemopyke cy moajiokHe H3MeHaMa y 3aBHCHOCTHM O] IPOMEHe
enuaeMHOJI0IIKe CUTyanuje.



IPEIOPYKE 3A BUBJINOTEKE,
MY3EJE, TAJEPUJE 3KkiC

WHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJ/bE CPEWJE
+Ap Munan JosaHosuk Batyt”

1. IIpe orBapama Oudiamoreka, Mmyseja,

L) rajiepuja noTpe0HoO je HAIPaBUTH IUIAH paja y

NorJiely OpraHM3anMje PpPaJHOI BpeMeHa U
- Opoja 3amocJjieHux (Ha mpuMep 3a OMOJIHOTEKe
() AHra;KOBAaTH MHMHHUMAJAH Opoj 3amocjieHux

OPraHM30BameM paja ABa MM BHUIE THMOBa
koju he ce cMewuBaTru y paay oa Kyhe m y
onodauoTenn).

Orpannunt Opoj TOceTWIAId/CTpaHaKa KOjU HCTOBPEMEHO OopaBe y OMOIMOTEIH,
My3ejy, TAJIepUju Tako 1a je Moryhe o6e30eauTn yaa/beHOCT o1 HajMame 1,5 merap on
JIPYTHX 0c06a y CBUM MpaBLMa, OJHOCHO TAKO 1a Oy/e je[HO JHue Ha cBaka 4 m’, ca
UCTaKHYTHM jaCHUM OOaBEIITECHEM O OAPXKaBaWYy yIaJbEHOCTH OJ] APYTHX OJ HajMambe
1,5 metap.

Konrposnucatu Opoj MPUCYTHUX M OHEMOTYNWTH [ajbl yila3ak IMOCETHIAla 0K Ce
MakcHMajaH Opoj He CMambH.

[Tocermnar Mopa yHampes 3aka3aTH TEPMHH IOCETE My3ejy/Talepuju TenehOHOM WU
€JIEKTPOHCKOM TIOIITOM Kaja J001ja 00aBelITeHE O TpaBUIMMa MOCeTa.

VY OuOIMoTeNM MPEAHOCT JaTH EIEKTPOHCKOM IMPETPAKUBAkY KIIDKHOT (POHIA MPEeKo
cajTa OubmuoTexe u Tene(OHCKOM W/MIIH €IEKTPOHCKOM Hapy4yHMBamy KHUIra Kako Ou ce
CMamuo Opoj moceTa, OJHOCHO CKPATUIIO BpEME 3a/ip)KaBamba y OMOIHOTeIH.

ITocermnany Mopa Outu 0Oe3 cumnToMa koju yka3yjy Ha COVID-19 (moBumiena
TeMmrepaTrypa U jelaH OJ 3HaKoBa M CHMIITOMAa — KallaJb, KpaTkoha aaxa, OTEXaHO
JUcame, TYOUTaK uyjia yKyca i MUPHCA).

3amocieHy W MOCETHOIH/CTPAaHKe MOpajy /a KOPUCTE 3alITUTHE Macke, M TO TakKo Ja
Macka IpeKpuBa HOC, ycTa U Opajy.

Ha ynasy y 6ubnuoteky, My3ej, rajiepujy MOCTaBUTH Ae300apujepy — cyHhep mim Kpiy
HATOIUbCHY J1e3MH(EKIMOHUM CpEeACTBOM Ha 0a3u Xjopa y CKJIaay ca yIyTCTBOM
npousBohaua, a y 00jeKTy/mpoCTOpy MOCTABUTH JI03€pe Ca CPEACTBOM 3a Ae3UH(EKIIH]Y
pyKy Ha 6a3u 70% ankoxoa u jacHO UCTaKHYTO 0OaBelITemhe 0 00aBe3HOj Ae3UH(EKINjU
PYKY MpH yIIacKy y 00jeKaT/mpocTop.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

KBake, pykoxBaTH M MOBpIIMHE KOj€ JI0JIa3e¢ Y KOHTAKT Ca TMOCETHOIMMA/CTpaHKaMa —
yJia3Ha Bpara, MyJT 3a W3JaBame/Bpahame Kibura, U3J0kO0eHe mpeaMere Koju J0Ja3e y
KOHTAaKT ca ITOCeTHOLMMa/CTpaHKama Tpedba Opucaru cpeacTtsumMa Ha 6a3u 70% ankoxona
HajMame JIBa MyTa JHEBHO.

VY 6ubnmoreny, My3ejy, raiepuju ooe3denutu ¢puszndke Oapujepe Ha MyJITOBUMA € CE
OCTBapyje KOHTAKT ca KOPUCHHUIIMMA M TO OJ] MPOBUAHUX MaTepHjana (IUIEKCUTIIAc) Koje
Tpeba penoBHO AE3MH(PHUKOBATH, OOEIECKUTH IIyTalhe KpeTama KOPUCHHKA Y IHIbY
CMamelha KOHTaKaTa KOPHCHHMKA W 3alociIeHuX, ucrahu uHpopmalmje o MpaBHiIuMa
MoHaIama y ycranoBu. Ilynr 3a Bpahame kmwura y oubauorernu tpebda a je mro Onrke

yInazsy.

VY O6ubnuoTen BOJWUTH padyyHa O YMCTONM Kibura (Mpe ojjiarama Bpahe€HHUX KIbWra Ha
noJiuie mpedprcatd UxX ManupHUM yOpycoM Ha KOju ce HaHece Ae3u(ulrjeHc Ha 6a3u
70% ankoxojia U HaKOH TOTa ONPATH PYKE CAIlyHOM M BOJOM Y Tpajamy of HajMame 20
CeKyHAM WM cpeactBoM Ha 0Oasu 70% ankoxomna). Kmure koje ce 30or uemther
HAHOIICHA JC3UHPEKIMOHOT CPEJCTBA MOTY OINTETUTH, MOTPEOHO je yMOTaTH y IUIa-
CTHYHH OMOTa4 ako je To moryhe. Bpahene kmure MmOHOBO YYMHHUTH IOCTYIHHM
MoceTHoIMMa/cTpaHkama 3a 24 carta.

O0e30eauTu KaHTy ca KecoM Koja he CIyXUTH 3a ojjarame yrnoTpeOJbeHHUX MacKu M
APYTor OTHasa, a Mpe oJylarama y KOHTEjHEep Kecy 3aBe3aTH.

Y 6ubnuorekama je 103BOJHEHO CaMO 03ajMJbUBAKE KIbUra 0e3 Kopuiihema YUTa0HUIE
u 06e3 HemoTpeOHOT 3a/pKaBamba.

CripoBOIMTH HAI30p HAJ 3/IPABCTBEHUM CTaEM 3aIlOCIICHHX. 3aIlloCIeHH Tpeba CBaKo-
JTHEBHO TIpe J0jlacka Ha 110cao J1a Mepe TeMIepaTypy M MPOBEpaBajy Aa JIH UMajy HEKH
on cumnroma COVID-19. V cnyuajy mojaBe oBUX CHUMMTOMa, 3arociieHHn Tpeba aa ce
jaBe HaapeheHOM M He Jl0Ja3e Ha TMocao JOK He JOOWjy MHCTPYKIHjEe CBOT M3a0paHOoT
JIeKapa y 1I0My 3/1paBiba.

Hanomena: Ilpemopyke cy mNOAJI0:KHEe HW3MeHaAMa Yy 3aBHCHOCTH O] TPOMeHe
enuJaeMHOJIOIIKe CUTYyaluje.



KL W&' ”E P O gu KE z A Svi ljudi, ukljucujuéi mlade, imaju
ulogu u sprecavanju Sirenja novog

korona virusa.
A Dé LE’CE”TE Deca i mladi ¢esto nemaju simptome,
ili imaju veoma blage simptome, pa
I M LA D E zato mogu nenamerno da prenesu

virus. Zato je vazno da stitis druge,

T& KOM PA” DEMm a narocito starije osobe.

COVID-)9

" Operi ruke sapunom i vodom:
o posle kasljanja ili kijanja
o kada negujes bolesne ¢lanove porodice
pre, tokom i posle pripreme hrane i pre jela
nakon upotrebe toaleta
¢ nakon dodira sa Zivotinjama ili Zivotinjskim otpadom
o kada se vracas iz kupovine, kao i uvek i kada si bio/la u dodiru sa predmetima
sa kojima je i neko drugi (van kuénog okruzenja) bio u kontaktu.

Cesto peri ruke sapunom
ivodom ili sredstvom na <
bazi 70% alkohola.

S

¢ Najbolje je da sto vise budes kod kuce kako bi se zastitio/la od izlaganja
osobama koje mogu da te zaraze.
z Udalji se od drugih da bi o Kada nisi kod kuce sa porodicom, odrzavaj najmanje 2 metra razdaljine
se zastitio/la od bolesti. 1 izmedu sebe i druge osobe.
o Izbegavaj bliski kontakt sa bilo kim kada kasljes, kijas ili imas temperaturu.
Ukoliko moras da budes$ u kontaktu, nosi masku.

-

3 Izbegavaj da rukama dodirujes oci, nos i usta.

GLAVNE PORVKE
POSEBNE PORVKE

ili kijas. Zatim odmah odloZi upotrebljenu maramicu u smece i operi ruke

o Pokrij usta i nos unutrasnjom stranom lakta ili maramicom kada kasljes
? Pazi kako Kkijas ili kasljes.
sapunom ili sredstvom na bazi alkohola.

- unicef &
USAID Red Crose ot Sertin =

OD AMERIEKOG NARODA za svako dete




Javi se lekaru ako imas
temperaturu, kasalj ili

[ otezano dises. Potrazi
medicinsku pomo¢.

Budi informisan i sledi
; savete svog lekara i
zdravstvene ustanove.

Uznemirenost je potpuno
normalna. Promeni
ponasanje da bi smirio/la
uznemirenost.

OLAVNE PORVKE
%

Nije lako biti dugo kod

kuce i ne vidati se sa

drugima. Ali ova situacija

9 je privremena. Strpi se!
Vazno je da sada brines

o sebi i umanjis sanse da

se razbolis!

f Redovno ¢isti predmete i povrsine koje cesto koristis ili dodirujes rastvorom za dezinfekciju sa 70% alkohola.

e Akoimas temperaturuy, kasalj i otezano dises, ili si bio/la u kontaktu sa
osobom za koju znas da ima COVID-19, javi se domu zdravlja - ambulanti
za COVID-19, ili Zavodu za javno zdravlje kojem tvoje mesto prebivalista
pripada.

{ e Pridrzavaj se saveta lekara.

<

Smanjivanje stresa

[ o AKote uznemirava to $to se nastava ne odrzava u $koli i to §to se pric¢a
o korona virusu, znaj da nisi jedini/a.

e Obavezno trazi informacije od pouzdanih izvora.

e Ako mislis da imas simptome vazno je da razgovaras sa roditeljima o tome.

¢ Vazno je da znas da se mnogi simptomi COVID-19 lece.

e Mnogo je stvari koje mozes da uéinis da bi zastitio/la sebe i druge.
Kontrolisi situaciju: ¢esto peri ruke, ne diraj lice i odrzavaj rastojanje

e Pronadi nove nacine da se povezes sa prijateljima telefonom ili putem
interneta.

e Prepoznaj kako se osecas i razgovaraj o tome sa nekim kome verujes.

e Preuzmi aktivnu ulogu u borbi protiv COVID-19 tako sto ¢e$ dobrovoljno
da siris proverene informacije o vaznosti mera zastite.

Evo kako moze$ svakodnevno da brines o sebi:

e Ustaniranoijediredovno

e Uradi veZbe

e Procitaj nesto zanimljivo

e Pomozida se sredi kuca

e Zovi prijatelje

¢ Pomozi onima koji se ose¢aju usamljeno

e Pohadaj ¢asove onlajn ili putem TV-a (ako je moguce)
e Dovrsi domaci zadatak na vreme

e Pronadi nacin za izrazavanje svojih misli i osecaja (pisi dnevnik)
¢ Radinesto zabavno - pevaj, crtaj, slikaj

¢ Idina spavanje na vreme

Ako se osecas loSe, razgovaraj sa roditeljem, bakom i dekom, odraslom osobom
od poverenja, ili pozovi telefonsko savetovaliste: Nacionalna deéja linija - ))6 ))),
Institut za mentalno zdravlje, telefon za mlade - 443/ 72 98 240

POSEBNE PORVKE
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